
Internal

Pot Pîn-afal

Pot Grawnwin

Granola Iogwrt a Stwnsh Aeron

NEWYDD
Pretsel Siocled a Chnau Coco

Pretsel Sinamon

AR GAEL BOB DYDD
Bananas, Afalau ac Orennau

BRECHDANAU 
A BAGUETTES

Myffin Sbigoglys ac Wy | Myffin Selsig a Chaws

Bagel Pizza Margherita | Baguette Bacwn

Panini Caws a Thomato   | Panini Caws

Crempog    | Waffl

Ham |Tiwna mewn Mayonnaise| Caws 

Cyw Iâr   | Tikka Cyw Iâr

PRYNU A 
MYND

FFRWYTHAU

WRAP

POT SALAD

RHO GYNNIG AR 

RYWBETH NEWYDD

DEWIS O
Adain Cyw Iâr Garlleg a Lemwn 

Adain Cyw Iâr BBQ 
Adain Cyw Iâr Piri Piri Sbeislyd

Gall ein bwydlen newid.

Cyw Iâr BBQ | Tikka Cyw Iâr

Caesar Cyw Iâr |Pupryn Crensiog a Houmous 

Ffacbys Indiaidd wedi’u Rhostio  | Pasta Pesto

Pasta Tiwna a Chorn Melys | Pasta Cyw Iâr a Bacwn

Brechdan Boeth Caws a Ffa Pob

Dewis Yr Arbenigwr Maeth Llysieuol Pysgod Olewog Grawn CyflawnFegan Halal ar gael


	Slide 1

